Organspende auch mit Patientenverfigung erklaren

Am 01. September 2009 ist das Gesetz zur Patientenverfigung in Kraft getreten.
Eine Patientenverfigung muss danach schriftlich niedergelegt sein, um bei einer
arztlichen Behandlung verbindlich Beachtung zu finden.

Patientenverfiigungen konnen zwei Richtungen aufweisen, zum einen die
"Abbruchverfigung” (Abbruch der Intensivmedizin) und zum anderen die
"Fortfihrungsverfigung" (Fortfihrung der Intensivmedizin bis zur Grenze des arztlich
Mdglichen). Eine Patientenverfigung kann dabei auch Erklarungen beinhalten, die
die Thematik der Organspende betreffen.

Die Mdglichkeiten von Organ- oder Gewebespenden sind malRgeblich im
Transplantationsgesetz (TPG) festgelegt. Dort ist fixiert, dass eine Organ- bzw.
Gewebespende zur Transplantation beispielsweise dadurch ausgeschlossen werden
kann, dass die betreffende Person dem ausdriicklich widersprochen hat.
GleichermalRen sind natirlich auch die ebenfalls ausdriickliche Einwilligung zur
Spende und damit die Moglichkeit der Transplantation ertffnet. Auch zul&ssig ist die
Differenzierung zwischen bestimmten Organen und Geweben. Aber nicht nur
Einwilligung oder Widerspruch sind maglich:

Das Gesetz sieht Uiber die bereits genannten Mdglichkeiten des Betroffenen hinaus
als weitere Variante die Ubertragung der Entscheidung auf eine namentlich
benannte Person seines Vertrauens vor. Liegt keine Erklarung des Betroffenen vor,
kann Uber MaRRnahmen zur Organ- oder Gewebespende - unter Beachtung des
mutmalllichen Willens des Verstorbenen — durch die namentlich benannte Person
seines Vertrauens entschieden werden. Hat der Betroffene seinen Willen Gberhaupt
nicht schriftlich geduf3ert, wird der ndchste Angehdrige zum mutmallichen Willen
gehort. Einwilligung und Ubertragung der Entscheidung sind ab Vollendung des
sechzehnten Lebensjahres selbststandig moglich.

Damit sind die Voraussetzungen zur Abgabe einer Erklarung nach dem
Transplantationsgesetz nicht deckungsgleich mit denen zur Errichtung einer
Patientenverfigung. Wer jedoch die Volljahrigkeit erreicht hat sowie die
entsprechende Einwilligungsfahigkeit besitzt und folglich eine Patientenverfiigung
errichten darf, kann darin zugleich Erklarungen zur Organ- oder Gewebespende
abgeben.

Fur die Dokumentation des Willens zur Organ- oder Gewebespende sind neben
einer Patientenverfligung auch Ausweise fir die entsprechende Erklarung (Organ-
und Gewebespendeausweise) insbesondere bei der Bundeszentrale fir
gesundheitliche Aufklarung oder den Krankenkassen erhaltlich. Zwingend
erforderlich fur die in der Patientenverfigung enthaltenen Erklarungen sind diese
jedoch nicht. Als Bestandteil einer Betreuungsverfigung kann die
Patientenverfiigung und der darin enthaltene Wille zur Organ- oder Gewebespende
im zentralen Vorsorgeregister der Bundesnotarkammer registriert werden.
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Eine Dokumentation des Willens unter notarieller Begleitung schafft zusatzliche
Sicherheit. So hilft eine notariell beurkundete Verfugung zum Beispiel wenn die
Entscheidungsféahigkeit des Patienten spater in Zweifel gezogen wird. Der Notar
Uberzeugt sich namlich immer auch von der Fahigkeit des Verfigenden, diese
Erklarung abgeben zu kdnnen. Auch Formulierungsschwachen vieler frei verfiigbarer
Mustererklarungen werden bei notarieller Errichtung vermieden. So achtet der Notar
auch darauf, dass frihere Verflugungen ahnlichen oder gegensatzlichen Inhalts
widerrufen werden.

Die Notarkammern der neuen Bundeslander empfehlen:

Bei der Erstellung von  Patientenverfigungen besteht die Mdoglichkeit, die
Bereitschaft oder Abneigung zur Organ- oder Gewebespende zu dokumentieren. Die
Vorteile, dies in einer notariellen Urkunde zu kombinieren, sollten genutzt werden.
Die in eine Patientenverfigung aufgenommene Erklarung im Sinne des
Transplantationsgesetzes schafft erhdhte Sicherheit - sowohl fir die arztlichen
Anwender als auch fir den Verfigenden. Kostenerhéhend wirkt sich die Aufnahme
einer Erklarung zur Organ- oder Gewebespende in die notarielle Patientenverfigung
nicht aus.
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